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1. Zasada pierwsza. Szczero$¢ ze samym sobg. Szczero$¢ ze sobg to jest
podstawa, bez tego nie dziata cata reszta. Umiejetnos¢ przyznac si¢ sobie
samemu szczerze, co czuje w danym momencie na poziomie uczud,
pragnien, emocji, finanséw, duchowosci... To daje mozliwos¢, tak zwany
punkt odniesienia, od ktorego zaczynamy swdj rozwoéj. Dlatego po
pierwsze, trzeba nauczy¢ si¢ przyznawac sobie, Co czujemy w konkretnej
sytuacji: tak, obrazitam sie, czuj¢ lek, czuje zazdro$¢, czuje zto$¢, nic nie
moge z tym zrobié, tu nic mam racji i t.d. Kiedy to robimy, wynosimy
negatywng energie z podswiadomosci 1 tym samym kasujemy jej wpltyw
na naszg przyszto$¢, mimo ze te emocj¢ nadal odczuwamy. Jesli mowimy
sobie ,,chce podchodzi¢ do tej sytuacji lekko 1 swobodnie, ale poki co nie
moge, ale chcg. Wtedy struktury energetycznego pola mys$li zaczynaja
transformacj¢ energii obrazenia, zlo$ci, depresji, zazdro$ci, w ten stan,
ktéry bedzie drugim punktem. Kiedy moéwimy sobie o tym, co czujemy w
danym momencie, tym samym pozbywamy si¢ tego. Przykladowo,
méwimy do innych: ,,Jestem bogaty, szcze§liwy, mam powodzenie”. W
tym momencie mozesz uwazac, ze to si¢ skonczylo, zaraz pojawi si¢
urzad skarbowy, lub inne struktury, ktére natychmiast spowoduja to, ze
poczujesz si¢ mniej bogatym i mniej szczg¢sliwym niz uwazates. Dlatego,
mowiagc o tym stanie, w ktorym znajdujesz si¢ obecnie, jezeli jest



pozytywny, dodawaj, ale chcialbym mie¢ trzy razy wigcej, 1 najlepiej
mowi¢ o tym, czego jeszcze nigdy nie miale§ i nawet nie wiesz jak do
tego dojs$¢, wtedy przelaczasz uwage innych na nowe, tym samym nowe
tworzysz, stare wzmacniasz. Podsumowujac, zasada pierwsza — szczero$é
ze sobg w kupie z wiedzg jakbys$ chciel reagowaé w tej czy owej sytuacji.

. Wszystkie stowa, ktére wymawiamy, majg w przesztosci okreslone
doswiadczenie. One powoduja te emocje¢, ktore sg zwigzane z naszg
przeszto$cig. Wymawiajac stowa aktywizujemy zwigzki neurondéw, ktore
wydaja nam obrazy, uczucia, informacje¢, ktore zwigzane z naszymi
stowami. Mowigc inaczej, tworzymy wlasny obraz, mape $wiata na
podstawie naszych doswiadczen. Dlatego druga zasada jest méwienie
stow pozytywnych (najlepiej dobiera¢ synonim, ktéry ma prefiks ,,nie”),
czyli zamiast Zle, méwimy niedobrze, zamiast napilem si¢ jak $winia,
méwimy napitem si¢ jak prosiak, zamiast okropny, nietadny 1 tak dale;.
To daje aktywizacje pozytywnych struktur, ktére wymawiamy przez
pozytywne stowo. Pod$wiadomo$¢ nie przyjmuje prefiks ,,nie”, czyli
wszystko, co bylo w przeszloSci zwigzane ze stowem pozytywnym
aktywizuje si¢. To sg wibracje wysokiej czestotliwosci, neutralizujg one
to, c0 mowimy w danym momencie na poziomie niskiej czestotliwosci.
Stowo ,,niedobrze” niesie mniej negatywnych emocji niz stowo ,,zle”.
Jezeli komu$ w czym$ odmawiasz, to oczywiscie, lepiej nie uzywac stow,
ktore majg prefiks ,,nie”, ale kiedy komu$ o czym$ opowiadasz, lepiej
uzywa¢ w kontek$cie pozytywne stowa, uzywajac prefiks ,,nie”.
Reasumujac, zasada druga - mowimy stowami pozytywnymi.

. Na trzecim miejscu jest wyszukiwanie wszystkiego, co jest pozytywne.
Jestesmy wychowani w spoleczenstwie, ktore jest przyzwyczajone zy¢ w
wibracjach  niskiej czgstotliwosci, wyszukiwa¢  niedoskonatosci,
krytykowa¢ innych ludzi. W jakim $rodowisku by$smy si¢ nie znajdowali,
zawsze znajdzie si¢ powod do krytyki od premiera do prezydenta,
podatkéw, ekonomicznej sytuacji, rzadu i1 td. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Mamy intuicje, ktéra pracuje na potrzeby naszego organizmu. Nasz
organizm dostraja si¢ do tej energii, z ktérej caty czas korzystamy. Czyli,
kto$ jest wegetarianinem, jesli da¢ mu migso, najprawdopodobniej begdzie
miat zatrucie, bo organizm nie jest dostrojony do tego, tak samo, jesli
temu, kto pali zabra¢ papierosy, organizm bedzie potrzebowal nikotyne,



poniewaz organizm dopasowal si¢ do tego, cho¢ to byto szkodliwe dla
niego. Kiedy krytykujemy lub osadzamy innych, to sa wibracje niskiej
czestotliwosci, ktore bardzo czesto powodujg negatywne sytuacje. Mamy
to zakorzenione przez spoteczenstwo. D. Karnegi pisat o tym, wchodzac
do sgsiada, zwrd¢ uwage nie na zepsutg brame, lecz na pigkne kwiaty
rosngce w ogrodzie. Staraj si¢ w kazdej sytuacji doszukiwaé si¢ rzeczy
pozytywnych: tadny samochdd, pickna pogoda, pigknie Spiewa ptaszek,
przyjemnie pachng perfumy... Robigc to regularnie wprowadzasz to do
pod$wiadomosci, mdézg zaczyna chwyta¢ rzeczy pozytywne z otaczajacej
rzeczywistosci 1 ma rezonans z nimi, pod§wiadomos$¢ zaczyna prowadzi¢
Cie w kierunku tych ludzi, tych sytuacji, ktére beda zwigzane z
wibracjami wysokiej czestotliwosci. Jak myslisz to i wybierasz, intuicja
caly czas wybiera to, z czym caly czas utozsamiasz si¢, t0, na Co zwracasz
uwage. Wazne pamigta¢ zeby robi¢ to bawiac si¢, nie zmuszajac siebie
robi¢ co$ na sile. Za kazdg najgorsza sytuacjg zawsze przyjdzie lepsze
jutro.

. Umiejetno$¢ dzigkowaé za wszystko. Dzigkujac za co$ dobrego,
utwierdzamy jego pozycje, dziekujac za co$ niedobrego, transformujemy
to w dobro. Wszystkie rzeczy niepozytywne w naszym zyciu sg na
poziomie niskiej czestotliwosci, dzigkowanie za to jest na poziomie
wysokiej czestotliwosci. Wibracje wysokiej 1 niskiej czestotliwos$ci nie
wspoldziatajg razem. Jesli nauczymy sie dzickowac za to, co si¢ dzieje¢ nie
tak jakbySmy tego chcieli, dajemy mozliwo$¢ uswiadomié sobie, ze
wszystko, co sie¢ wydarza z nami powoduje nasza pod$wiadomos¢ i kiedy
to robimy rozumiemy, po pierwsze, ze przez co$ niedobrego przychodzi
co$ dobre, znaczy rodzi si¢ co$ pozytywnego, ale nie jesteSmy gotowi
jeszcze to przyjac i jako kompensate dostajemy niepowodzenia, po drugie
nie wygladamy w tym momencie, jako mazochisci, ktorzy dziekuja za
niepowodzenia, lecz rozumiemy, ze wszystkie nieprzyjemne wydarzenia,
ktore dostajemy sg oczyszczeniem zeby przyj$¢ do tego dobrego. Kiedy
stykamy si¢ w zyciu z nieprzyjemnymi sytuacjami, do tego
spowodowanymi przez nas samych, zaczynamy mniej krytykowac i
osadza¢ innych, tym samym mozemy dosta¢ o wiele wigcej dobrego.
Trzeba dzigkowa¢ Bogu za to wszystko, co si¢ dziej¢. Naprzyktad, jesli
mnie obrazaja, znaczy jestem obrazliwa, 1 przez ta sytuacj¢ mi chcg



pokaza¢, ze bylam kategoryczna, ze nie bylam gotowa przyja¢ inne
mozliwe warianty, Bog zawsze wielowariantowy, natomiast diabet jest
kategoryczny, jesli nie bylam gotowa wybra¢ jaki$ inny wariant, ktory mi
nie odpowiada, znaczy przejawiatam kategorycznos¢, dlatego mi dajg taka
sytuacje zeby mnie ,wyleczy¢” zebym mogla przyja¢ dowolny z
mozliwych wariantow. Przy tym waznym jest zrozumienie, ze skoro sile
wyzsze daja mozliwos¢ oczyszczenia, znaczy z tym niedobrym
przychodzi cos dobrego, znaczy bedzie cos dobrego, dzigkuje Bogu za to.

5. MyS$lenie i moéwienie 0 tym, czego konkretnie chcemy. Naprzykiad,
zamiast ,,nie chce zeby padal deszcz” myslimy ,.chce zeby bylo
stonecznie”, zamiast ,,nie bede jadl ten barszcz”, ,,chciatbym napié¢ si¢
herbaty”. Kiedy czemu$ zaprzeczamy, tym samym zaburzamy
energetyczne zwiazki i na planie astralnym jest wypelnienie nasza
energig. I tylko po tym bedziemy pracowac z tym, co si¢ nam nie podoba.
Kiedy mys$limy lub méwimy w sposob ,,chce”, tworzymy strukture tego
co si¢ dziej¢, przelagczamy energie z jednego na drugie. Uczymy si¢
mysle¢ konstrukcyjnie.

6. Nauczy¢ si¢ mysle¢ i méwié o ludziach tak, jakby oni styszeli nas lub byli
obok. I mowic to, jakby$my chcieli zeby oni méwili o nas gdybySmy byli
na ich miejscu.

7. Rownowaga. Wszystko, czego chcemy zawsze musi by¢
zrekompensowane 1 zrownowazone. Bog daje réwnowage i jezeli
naprzyktad bardzo chcemy mie¢ pienigdze to pierwsze co dostaniemy to
ich brak, jezeli bardzo chcemy mitosci, to pierwsze co si¢ stanic zdradza
nas lub zawioda, jezeli jestesmy w stanie to przyjac, to wtedy dostajemy
to co chcemy. Zeby wprowadzi¢ w podswiadomos¢ gotowosé przyjaé
dowolny z dostepnych wariantéw, poniewaz przez to, co z nami si¢ dzieje
Bog nam pokazuje to, za co si¢ czepiamy, w zwigzku z tym mamy to do
przepracowania i do tego trzeba podchodzi¢ spokojnie, przyjmujemy
najgorszy 1 najlepszy wariant wtedy nie musimy doswiadczaé tego
fizycznie. Naprzyktad: ,,Chce po6js¢ za chlebem” — w myslach
wyobrazamy najgorszy wariant, sklep jest zamknigty, kto$ nastgpil na
noge, nie wydali reszt¢, kupitem nie§wiezy chleb i td... Wszystko, co si¢



dzieje jest od Boga, wszystko, co pochodzi od Boga jest korzystne, wsrod
wszystkich mozliwych wariantow wybiera si¢ najlepszy odnos$nie stanu
wewnetrznego, 1 nawet wlos z glowy czlowieka nie spadnie bez udziatu
Boga, dzigkuje za to, razem z czyms$ niedobrym przychodzi cos dobrego,
oznacza to ze moze dziS po prostu nie trzeba mi byto jes¢ chleb,
przyjmuje to. Najlepszy wariant - poszedtem do sklepu, zostalem
milionowym klientem, dostalem prezent, bonus i mozliwo$¢ przez rok
codziennie bra¢ chleb za darmo, nie bed¢ si¢ cieszyt, bo rados$¢ to jest
niegotowos$¢ przyjaé, lecz odrzucenie sytuacji i nie bedg kompleksowa z
tego powodu, bo kompleks to jest strach, a strach to jest cheé¢ zniszczenia
innych ludzi na planie astralnym, po prostu podzigkuje, wezme i przyjde,
chce kupic chleb, a tam jak Bog da, albo tak albo nie. Zasada jest prosta,
jesli myslisz w ten sposdb, masz cate spektrum wibracji wszystkich
mozliwych wariantéw, kiedy wspotdziatasz z innymi ludzmi nie masz
tego zwrotu, ze co$ planujesz, a to si¢ nie wydarza. Kiedy planujemy co$
w mys$lach, wydzielamy energie na realizacje tego, ale jezeli nie jesteSmy
gotowi przyjac inne warianty i t0 O chcemy si¢ nie dzieje lub dzieje si¢
nie tak jak chcemy, to energia si¢ nie strawila, bo byla kategorycznie
naprawiona tylko na to co chcieliSmy zrealizowaé, odzwierciedla si¢ 1
wraca z powrotem jako depresja, agresja, zto$¢, obrazenie i td.

Rekomendacije:

1. Cwiczy¢ te 7 zasad w ciagu dwoch tygodni.

2. Si6dma zasade rekomenduje ¢wiczy¢ ok. 100 razy dziennie w kazdej
sytuacji

P.S. Wszystko, co robimy duzo razy wprowadzamy do
pod$wiadomosci.



